
L’adattamento prismatico è una tecnica di neuromodulazione non
invasiva. È da tempo utilizzata nella riabilitazione dei deficit
dell’attenzione visuospaziale, in particolare il neglect, un disturbo
cognitivo che può essere tra gli esiti di un ictus.

Come funziona l’adattamento prismatico?
L’adattamento prismatico è una procedura visuomotoria in cui si
eseguono movimenti di puntamento mentre si indossano lenti
prismatiche – da cui il nome MindLenses per il nostro dispositivo – che
spostano lateralmente il campo visivo. Questa azione induce una rapida
ricalibrazione sensori-motoria, producendo neuromodulazione
endogena: una modulazione specifica a livello delle reti di eccitabilità e
connettività corticale – documentata tramite fMRI, TMS ed EEG –
all’interno dei circuiti cerebro-parietali-motori e fronto-temporali.

Perché non-invasivo?
A differenza dei metodi esogeni di neuromodulazione, che prevedono la
somministrazione di stimoli fisici esterni al cervello come magneti o
elettrodi, l’adattamento prismatico ottiene una modulazione a livello di
rete in modo endogeno, attraverso l’alterazione controllata dell’input
visivo e del comportamento motorio orientato all’obiettivo.
In altre parole, la modulazione deriva dalla ricalibrazione sensori-
motoria, piuttosto che da una sorgente elettrica o magnetica esterna.

Qual è l’utilizzo clinico dell’adattamento prismatico?
L’adattamento prismatico sposta il campo visivo verso destra o sinistra,
permettendo ai clinici di modulare l’attività corticale di un solo emisfero
alla volta, coinvolgendo i network implicati nella percezione,
nell’attenzione e nel controllo motorio. Nella pratica, l’adattamento
prismatico funziona come un primer corticale: una fase che “prepara il
terreno” per i successivi step riabilitativi, come serious games o altri
esercizi mirati a funzioni cognitive specifiche.
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Durante l’adattamento prismatico, il paziente esegue un compito di puntamento mentre indossa le lenti prismatiche, 
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 che spostano il campo visivo verso destra (stimolazione selettiva dell’emisfero destro) oppure verso sinistra (stimolazione selettiva dell’emisfero sinistro).

GUARDA IL VIDEO

https://meetings.hubspot.com/marianna-longo
https://youtu.be/S9ufCUfKDbs?feature=shared

