Indagare gli effetti di un ciclo breve di riabilitazione cognitiva in pazienti con Sclerosi
Multipla: uno studio esplorativo
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La Sclerosi Multipla (SM) € una malattia inflammatoria, cronica, demielinizzante e degenerativa del sistema nervoso centrale, che puo compromettere il normale funzionamento cognitivo,
come la velocita di elaborazione e la memoria episodica [1].

Molti studi hanno esplorato l'efficacia di interventi comportamentali, come l|a riabilitazione cognitiva e i training cognitivi computerizzati [1]. Questi interventi spesso prevedono cicli di
riabilitazione prolungati, che possono essere difficilmente tollerati dalle persone con SM, portando ad un aumento della fatigue fisica e cognitiva. Pertanto, questo studio vuole esplorare
I'efficacia di un training cognitivo composto da sessioni piu brevi, per limitare I’affaticabilita dei pazienti. Inoltre, |'efficacia di un trattamento cognitivo standard e stata confrontata con quella
di un trattamento basato su nuovo dispositivo riabilitativo (MindLenses Professional - ML) che combina I'adattamento prismatico (AP) e degli esercizi digitali su tablet (serious games). In
particolare, alcuni studi hanno suggerito che I’AP possa essere utilizzato come strumento di neuromodulazione non invasiva [2].

INTRODUZIONE

i) studiare i possibili cambiamenti nelle performance cognitive in pazienti con SM a seguito di un trattamento cognitivo piu breve rispetto a quelli convenzionali;
i) studiare 'efficacia di ML in pazienti con SM.

Partecipanti GRUPPO TRAD

19 pazienti con diagnosi di SM (13 F; 6 M) sono stati arruolati presso I'IRCCS
Ospedale San Camillo del Lido di Venezia e poi allocati in due gruppi di
trattamento:

. Gruppo Trattamento Tradizionale (TRAD, n=9)
. Gruppo MindLenses Professional (ML, n=10)
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Analisi statistiche

t-test per campioni indipendenti e Chi-quadro sono stati utilizzati per investigare la presenza di differenze nelle caratteristiche demografiche e cliniche tra i due gruppi di pazienti alla baseline.
Successivamente, per esplorare i cambiamenti nelle performance cognitive all'interno di ciascun gruppo di trattamento, sono stati condotti t-test per campioni appaiati confrontando i
punteggi ai test cognitivi pre e post trattamento. Infine, un/ANOVA a misure ripetute e stata condotta per confrontare I'efficacia dei due trattamenti, impostando il tempo della valutazione

come fattore within-subject factor e il tipo di trattamento ricevuto come fattore between-subject factor, applicando la correzione di Bonferroni come test post-hoc.

Alla baseline non sono emerse differenze significative tra i due gruppi per eta (p=.640), scolarita (p=0.417) e profilo cognitivo
generale (p=0.393).

Caratteristiche demografiche dei partecipanti
TRAD (n=9) ML (n=10)

Cambiamenti within-group Eta 65.6 (+7.78)  63.5 (+ 11.59)

o | gr.u\pp.o TRAD mgstra L.In gumentc.) S|gn|f|cat|yo della perfor.mance in tes.t di velocita di elaborazione, attenzione visiva, Scolarits 11.4 (+ 2.76) 10.2 (+ 3.65)
abilita visuo-spaziali, funzioni esecutive, memoria a lungo termine e apprendimento (Tabella 1); Genere (M/F) 4/6 3/7

|| gruppo ML mostra cambiamenti significativi nei test di velocita di elaborazione, attenzione visiva, abilita visuo-spaziali, = MMSE 26.0 (+ 4.01) 27.3 (+1.81)

funzioni esecutive, memoria semantica, memoria a lungo termine e apprendimento (Tabella 2).

Confrontando l'efficacia dei due trattamenti mediante 'ANOVA a misure ripetute, non sono emerse differenze significative.
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Entrambi i trattamenti proposti sembrano indurre miglioramenti a livello cognitivo in pazienti con SM. In particolare, i pazienti che hanno svolto il trattamento carta-matita hanno
mostrato miglioramenti nelle abilita visuo-spaziali, nelle funzioni esecutive e nella memoria verbale e spaziale. | pazienti che hanno completato il training con ML, invece, hanno
presentato miglioramenti significativi a carico delle funzioni esecutive e della memoria verbale e visuo-spaziale. In particolare, il miglioramento della memoria dopo AP e in linea
con un recente studio che ha riportato un aumento nelle performance mnestiche in adulti sani a seguito della modulazione tramite AP [3].

Studi futuri sono necessari per confermare |'efficacia di trattamenti cognitivi brevi in pazienti con SM rispetto a trattamenti standard piu prolungati, i relativi effetti in termini di
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fatigue e qualita di vita, nonché la possibile riduzione dei costi a carico del SSN.
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